Una maratona in carrozzina? Si puo fare...

Atletica Amatori Casorate in Liguria:

Domenica 18 novembre, si & svolta la prima edizione della Liguria Marathon, la prima maratona di
42,195 km organizzata in provincia di Savona che ha toccato 9 Comuni da Loano a Savona.La
manifestazione sportiva ¢ stata organizzata da Asd RunRivieraRun ed Associazione Chicchi di Riso
Onlus con la collaborazione ed il supporto della Provincia di Savona, dei due Comuni capofila
Loano e Savona dove sono state gestite la partenza, presso la Marina di Loano partner dell’evento e
I’arrivo della gara presso il Lungomare Walter Tobagi, i Comuni di Pietra Ligure, Borgio Verezzi,
Finale Ligure, Noli, Spotorno, Bergeggi e Vado Ligure.
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PROFILO ALTIMETRICO - Hmin 2 ms.lm. - Hmax 47 ms.lm.

L’evento faceva parte degli eventi FIDAL (Federazione Italiana dell’ Atletica Leggera) e CONI ed
era nel calendario nazionale.

La maratona ¢é stata anche un modo per supportare I’ AISM 1’ Associazione Italiana Sclerosi Multipla
con un testimonial d’eccezione, Andrea Scussel, ragazzo di 43 affetto da sclerosi multipla da 15
anni che aveva gia provato parte del percorso per smaltire la delusione del rinvio deciso dal
prefetto. Infatti la corsa si doveva tenere il 22 aprile ma causa la concomitanza dello scontato ponte
vacanziero 1’autorita pubblica rinviava la gara d’ufficio al 18 novembre.

Questo rinvio ha pero avuto I’effetto di metterci in contatto e di poter offrire il supporto della gara
con la Joelette.




Ciao a tutti,

sono Antonio Borona “atleta” dell’ Amatori Casorate, questa domenica ho avuto il piacere di far
coronare il sogno di Andrea con mio figlio Nicolo e un amico, Giancarlo.

Sabato pomeriggio siamo andati a Loano, ritirato i pettorali e atteso la mattina dell’evento.
Abbiamo montato la nostra “carrozzina speciale” e ci siamo allineati alla partenza al molo. Qui
abbiamo incontrato altri 3 compagni della Asd Zena Runners: Antonio, Giuseppe e Cristina che ci
avrebbero seguito nell’impresa.
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Il percorso ¢& stato complicato e spettacolare: la Riviera, il vento, il mare sulla destra per quasi tutto
il percorso. E il sole d’autunno. A parte un breve tratto sul lungomare di Finale Ligure, il percorso
ha seguito per intero il tracciato della via Aurelia che ¢ stata chiusa al traffico con la consueta rabbia
degli automobilisti. Ci siamo alternati nella spinta alla carrozzina, ma sicuri del raggiungimento
dell’obbiettivo. In alcuni tratti il vento ha costituito il “vero ostacolo” soprattutto nelle due salite,
ma caparbieta e spirito di corpo ci hanno aiutato a vincere la forza della natura!!! II cronometro
scorreva inesorabile, alla fine sulla tabella di marcia abbiamo “sforato” (credevo di potercela fare in
6 ore) di quasi un quarto d’ora, ma il nostro “VERO?” traguardo era riuscire ad arrivare in fondo con
Andrea senza nessun intoppo fisico e senza che lui ne risentisse del suo forzato immobilismo sulla
carrozzina, in balia dell’impetuoso e fastidioso vento. Anzi, lui ci ha riso pure su: “mi sento un po’
spettinato” ha dichiarato nelle foto di rito alla fine.






Alla partenza c’era da compiere un anello e ci siamo accorti che nel gruppetto di testa svettava una
maglia conosciuta: la Giallo nera di Casorate. Nella classifica finale abbiamo capito chi era: di
seguito, le due foto testimoniano che dall’alto al basso o dal basso all’alto domenica abbiamo
“preso” la medaglia di legno, ma per quanto riguarda Luca, di cui non conosco i suoi tempi, penso
che con il vento che ha soffiato a sfavore per tutta la gara, sia risultato di rilievo!!!
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Evento  Liguria Marathon (Risultati ufficiali) v Seso  TUTTI [v] Gt ™
Controllo  Arrivo EJ Cerca per Cerca &)
Pos  PosM/F PosCat  Pett CognomeNome Societa’ Nz Cat  Reuttato  RealTime
1 1 1 2 BELLUSCHI MICHELE ATL RECANATI BR  su 023324 023324
2 2 1 3 RITY MOHAMED DELTA SPEDIZIONI Bl svs ozs0 023820
3 3 2 1 PRONZATICORRADO MARATONETI GENOVESI BE sws  ozazw 04247
4 4 3 76 PONTILUCA AMATORI ATL CASORATES. BB sws omros o706
5 5 1 10 TRINCHERILORENZO aspanenicaroatachusant Il smas ossm 025523
6 6 2 371 PICCOTELLARO LUCA ASD TRIATHLON SAVONA BE su o303z o303
7 7 1 262 BORGESE COSIMO MARATHON CLUB IMPERIA BE suo o30807 030803
8 8 2 30 MEINERO SAMUELE RUNCARD BB smo  ososm  ozoex
9 9 3 68 ROSSIMARCO PODISTICA ARONA BE smo o308 030833
10 10 1 122 MOSCARINI FABRIZIO bl R S BE svso oo 031032
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Evento  Liguria Marathon (Risultati ufficiali) | ™| Sesso  TUTTI [v] cat v

Controllo  Arrivo Cerca per Cerca R@J
Pos. PosMF PosCat Pett CognomeNome Societa Naz.  Cat  Risultato  RealTime
191 30 1 322  BELLATO MARIA RUN ATHLETICTEAM ASD. I l SF65 05:47:06 05:46:46
192 162 3 183 DELL'AIA SALVATORE PODISTICA PRATESE ASD l . SM65 05:47:22 05:47:17
193 163 30 316  CANAVERA LUCA GRUPPO CITTA' DI GENOVA l l SMs50 05:50:57 05:50:3%9
194 3 2 285  CADORINEDI ATLETICA MARENO I I SF60 05:55:06 05:55:01
195 164 50 336  SCARAMELLI FILIPPO PODISTICA SAVONESE l l SM45 05:56:36 05:56:36
196 185 51 95  BOVAGIUSEPPE ASD ZENA RUNNERS l l SM45 06:13:41 06:13:16
197 166 k| 337 BORONA ANTONIO AMATORI ATL CASORATES. l l SM50 06:13:42 06:13:15
198 167 32 94 ABIS ANTONIO ASD ZENA RUNNERS l I SM50 06:13:43 06:13:18
199 32 8 96  TRESTIN CRISTINA ASD ZENA RUNNERS I . SF50 06:13:43 06:13:18
200 168 33 338 OGGIONIGIANCARLO GP.I GAMBER DE CUNCURESS I l SM50 06:13:43 061319
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Per me, il cronometro lo considero solo per sapere se ¢’¢ un tempo limite nella competizione e io ci
posso riuscire a terminare 1’evento. Infatti:
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Non esiste miglior sintesi in lingua italiana di quello che abbiamo fatto ieril!!



